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Studium - Berufserfahrung - Weiterbildung

m Studium der Psychologie, Germanistik und Philosophie,
Abschluss als Diplom-Psychologin

m Zusatzliche Ausbildung u. Zulassung als Hellpraktikerin

& 5-jahrige Weiterbildung zur Verhaltenstherapeutin
Approbation und Kassen-Zulassung als Psychologische
Psychotherapeutin

B Seil 1994 in eigener Praxis niedergelassen, seit 2007
ausschlieBlich Privatprass

m Weiterbildungen u.a. in Hypnotherapie und energeti-
scher Psychotherapie

® Langjshrige Beschaftigung und Erdahrung mit spin-
tuellen Ansatzen, insbesondere mit dem Archetypen

System der Seale jrech Virds Hazielrurs, Framk Schrmoile Die
Archefypen der Seele]

® Besonderes Interesse an Selbsthilfeansatzen aus psy-
choloagischer, naturheilkundlicher und spiritueller Rich-
tung und deren Umsetzung in die Praxis

® Glocklich verheiratet und Mutter eines Sohnes

»Karperliche, geistige und seelische Gesundbeit
ist unser kostharstes Gut, das wir mit kluger
Lebenskunse starken konnen. Gewusst wie.

Angesichts der Fille an Ratgebern und deren hohen
Auflagen dirfle es eigentlich keine Schwierigkeiten
geben, sich in belastenden Situationen selbst zu hel-
fen oder das eigene Potenzial optimal zu entfalten.
Dennoch: Inkenkreten Situationenstehtder Einzelnevor
demProblem, was genauer lunkann oderwoundwieer
die fiir ihn passende Unterstiitzung findet und umsetzt.

Wir haben die unterschiedlichen Ansdtze, die sich
mit der Unterstitzung und Entwicklung der Persdn-
lichkeit auseinandersetzen, auf ihre Schliissigkeit und
aul ihre Umsatzbarkeil Oberpriift und nach professio-
nellen Gesichtspunkten aufbereitet.

® Der Schliissel heiBlt: Mentale Fitness nach MaB,

Mentale Fitness in diesem Sinn braucht Kenntnis und
Training:

Kenntnis meiner individuellen Starken und Schwa-
chen und deren Bedingungen und Training kon-
kret wirksamer Handhabungen der Veranderung.
leder hat alle Méglichkeiten, das eigene Potenzial
zu entfalten:

Wer bin ich eigentlich? Wer will ich sein?

Wir helfen lhnen, sich neu zu entdecken; Sich mit der
Einzigartigkeit der eigenen PersGnlichkeit vertraut zu
machen — in Abhdngigkeit von Erziehung, Umweit,
Selbstverstandnis usw.

Wie stelle ich mich meiner Umwelt?

Wir unterstiitzen Sie im konstruktiven Umgana mit
Problemen und Belastungen und bieten unabhangi-
ge Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei fGrdern wir Sie in lhren
Verdnderungswinschen und zeigen Wege, sich ent-
sprechend der eigenen Identitdt zu entfalten.

Wie motiviere ich mich?

Wir suchen mit |hnen zusammen die Quellen lThrer
Kraft und Wege der praktischen Umsetzunag.

Ein wesentlicher Teil ist dann einfach auch Obung.

GRAFIK: LOGOENTWICKLUNG/ FLYERGESTALTUNG
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Das Institut 4 fiir Selbstentwickiung

Wir schaffen neue Perspektiven fiir:

mehr Lebensfreude und Lebensqualitat

die Entwicklung une Umsetzung eigener Ziele
private und berufliche Problemlésungen

die Befreiung von Spannungen

einen postiven Uimgang mit der Umweit

= Institutsleitung:
Dipl. Psych. Christine Klaubert
Pspchologische Psychotherapewutin und Heforak flbern

® Medizinischer Beirat
Dr. med. Alexander Klaubert
Irtesrrst

® Sofinden Sie zu uns:
Leinpfad 102
22299 Hamburg
Telefon: DA0-46 774 774
E-Mail: impulse-ack@t-online.de
Internet: wwwselbstentwicklung-hamburg.de

Sie machten sich verdndern und hierflir an sich
arbeiten? Wir bringen Sie auf den Weqg.

Wir unterstiitzen Sie, indem wir mit Ihnen zusammen
einen individuellen Plan erstellen. Hierbel arbeiten wir
mit wissenschaftlich-fundierten Methoden aus der
Psychologie und Naturheilkunde genauso wie mit den
Lehren der spirituellen Tradition.

Gemeinsam entdecken wir Ihr Potenzial.
Entdecken Sie Ihre perséinlichen Potenzialfelder, die
Sie positiv filr sich nutzen kbnnen, indem Sie Stdrken
ausbauen und lermen, mit vorhandenen Schwichen
produktiv umzugehen. 5o haben Sie auch in Problem-
und Belastungssituationen Moglichkeiten an der Hand,
Ausidser zu erkennen und einzuordnen, frihzeitig zu
reagieren und entsprechende Wege einzuschlagen,

Mit lhren Zielvorgaben.

Finden Sie systemalisch heraus, wie Sie das Beste
aus sich machen kiinnen — durch individuell sinnval-
le Méglichkeiten der Selbstentwicklung im jeweils ei-
genen Tempo. Wir bieten lhnen Konzepte und Wege
mit Herz und Verstand. Hierzu gehdren natiifich auch
Lasungen fir spezielle Probleme wie Angstzustinde,
Phaobien, depressive Verstimmungen, psychosomati-
sche Beschwerden, Stressbelastungen, Burn-out und
andere speziefle Krisen- und Veranderungssituationen,

Kurzfristig oder auf lange Sicht.

Individuell beraten wir Sie Uber Moglichkeiten der
Selbsthilfe bei den kleineren und groferen Problemen
des Alltags, die manchmal auch unerwartet anstehen
und lediglich kurzfristiger Unterstiitzung bedirfen,
Genau so besteht die Moglichkeit einer intensiveren,
eher langfnstigeren Auseinandersetzung. Begleitendes
Material wird thnen jewsils zur Verfligung gestelit.

Ganz individuell oder im kleinen Kreis.

In entspannter, angenehmer Almosphire kénnen Sie
entweder in der Einzelberatung oder in einer Klein-
gruppe (max. 8 Teilnehmer) entsprechende Maglich-
keiten und Wege kennenlernen und erproben,

Professionelle Selbsthilfestrategien fur einen
positiven Umgang mit sich selbst und der Umwelt.
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Das frstitut 4 fiir Sefbstentwicklvng

Unsere Leistungen im Uberblick.

Kostenloses Erstgesprach

Im Ersigesprach haben Sie und wir die Moglichkeit ei-
nen ersten Eindruck zu gewinnen, um Sie dann Ober
weiterfihrende Moglichkeiten zu beraten.

Dieses Angebaot ist fiir Sie kostenlos und unverbind-
lich.

Einzelberatung/Mentaring

Im Einzelgesprach lassen sich individuelle Konzepte er-
arbeiten und gezielt umsetzen.

Die Kosten liegen hierbei pro Einheit zwischen 80 und
120 Euro,

Waorkshops und Trainingsprogramme
Unsere Angebate kénnen auch in Klein- und Kleinst-
gruppen (max, 8 Teilnehmer) wahrgenommen wer-
den. Die Kosten liegen hierbel je nach Tellnehmerzahl
zwischen 20 und 40 Euro pro Zefstunde.

Per Brief oder Telefon
Schriftliche oder telefonische Beratung st abhingig
vom Anliegen und auf Anfrage méglich.

Gut zu wissen.

Was leisten die Krankenkassen?
Peychotherapeutische Leistungen kénnen dber Privat-
kassen abgerechnet werden. Bitte priifen Sie hierfir
vorher die vertraglichen Leistungen.

Wie erreichen Sie uns am besten?

Leider kdnnen wir nicht immer persanlich am Telefon
sein, Hinterlassen Sie bitte aul unserem Anrufbeant-
waorter |hren Namen, Ihre Telefonnummer und die
Zeit, in der Sie am besten erreichbar sind. Wir rufen
so schnell wie moglich zurtick. Ebenso kiinnen Sie uns
gerne eine E-Mail schicken.

Alle Wege der Veranderung fiibren

zundachst zu uns selbst.




